Projekt Pratelstvi

Nasi zvifeci kamaradi

Pratelstvi nemusi vzniknout jen mezi lidmi, ale skvélymi kamarady jsou
pro mnohé z nas takeé zvirata, predevsim psi a kocky. Vyzvéte déti, aby
doma s rodicCi vyfotografovaly své zvifeci kamarady a usporadejte ve
Skolce vystavku fotografii.

Zvifeci pomocnici

Zvirata, napfiklad psi, pomahaji lidem s postizenim. Pokud mate tu
moznost a kontakty, miZzete pozvat do Skolky asistenéniho psa a ve
Skolce uskutecnit besedu o canisterapii.

Kviz - pratelstvi v pohadkach a televiznich Vecerni€cich

Motiv pratelstvi najdeme také v pohadkach a v oblibenych
Vecernickovych pohadek na dobrou noc. Déti si mohou v takovém kvizu
prifadit, kdo k sobé patfi, napfr. Staflika ...., Kataa ..., Mata ....

Prosocialni hra “Misto vedle mé je prazdné a posadim si sem...”
Sedime v kruhu na zidliCkach, Jedna zidle je navic. Dité, které ma vedle
po levé ruce volnou zidlicku, si k sobé zavola kamarada, kterého posadi
vedle sebe, snazi se svij vybér zdavodnit. Dbame na to, aby byly
postupné vybrané vSechny déti a na nikoho se nezapomnélo.

Dokresli druhou polovinu kamaradova obliceje

Vyfotografujeme vSechny déti (obli¢eje). Fotografie obli¢eju a vytisknuté
fotografie rozstfihneme na polovinu. Polovinu obli€eji nalepime na
Ctvrtky. Déti si pak vylosuji (vyberou), kterému kamaradovi obliCej
dokresli.



Co mam s kamarady spole¢né?

Hledame to, co mame s kamarady spole¢né. Napf. ten, kdo rad
plave/kresli/ma doma psa/rad zpiva/ma sourozence..., udéla predem
domluveny pohyb.

Klubic¢ko pratelstvi

Sedime v kruhu, posilame si klubi¢ko. Dité si vybere kamarada, kterému
klubiCko posle a snazi se svUj vybér zduvodnit (fict, co se mu na
kamaradovi libi. Snazime se déti motivovat k tomu, aby fikaly i vlastnosti
a dovednosti, které na kamaradech ocenuji, ne jen to, ze ma kamarad
napriklad hezké tricko). Po vystfidani vSech déti mizeme vyvorenou
pavucinu vyuzit k pohybu - ur€ené dité pavucinu napfiklad prekracuje,
podléza...

Cvi€eni ve dvojicich - “na zrcadlo”
Déti se rozdéli do dvojic, jedno dité predstavuje zrcadlo a druhé cviky
opakuije.

Prace s pohadkou “Palecek a jeho kamaradi” - Fr. Hrubin
Na verSované pohadce si muzete ukazat, jak je spoluprace dulezita.
Kromé spoluprace se déti dozvi, co je to rym.

Davérujeme si?

Pri této aktivité si mohou déti vyzkousSet, jak davéruji jeden drunému. V
herné vytvofime pfekazkovou drahu a déti se rozdeéli do dvojic. Vzdy
jedno dité z dvojice si vezme na oc€i SkrabosSku, aby nevidélo a druhé
dité z dvojice ho vede pres prekazky. Nezapomeneme se vystfidat a pak
si miZzeme povidat o tom, co nam bylo pfijemnéjsi a jak jsme se citili.

Ja a moji kamaradi

Vyfotografujeme skupinky déti, tfeba po 3-4 détech a fotografie
vyuzijeme pfi praci na interaktivni tabuli a dokreslime pozadi (napf.
skupinka déti se domluvi, Ze si dokresli jako pozadi les, plaz, hristé...).
Podpofime fantazii déti.



Hra na rozvoj pozitivniho sebepojeti “Ja jsem Ani¢ka a umim
tohle...”

Tato hra dava pfilezitost i nesmélejSim détem ukazat, co uméji a
podpofit jejich pozitivni sebepojeti. Sedime v kruhu a kazdy v kruhu
postupné pfedvede néco, co umi - napfiklad néjaky pohyb. Ostatni déti
zopakuji jméno ditéte a pohyb zopakuiji.

Tvoreni naramku pratelstvi

Tato ¢innost mlze nasledovat po rozhovoru o pratelstvi a vlastnostech
vSech kamaradu. Vite, Zze vlastnosti miZzeme znazornit i pomoci barev?
(RUzova-laska, tmaveé zelena-ochrana, bila-mir, pofadek, modra- klid
apod...)

Pfichystame détem provazek a rizné barevné koralky a déti si vzajemné
navléknou naramek/nahrdelnik pratelstvi, ktery vénuji svému
kamaradovi.

Poznej kamarada

Déti se posadi do kruhu a jedno dité sedi uprostfed se zavazanyma
oCima. Néjaky kamarad rfekne pfedem domluvenou vétu. Napf.: “Ahoj, ja
jsem tvlj kamarad”. Dité uprostifed hada, kdo z kamaradd mluvil. Pro
vetsi interakci se muze “slepy” ptat na vice otazek.

Déti si tak procvi€i i poslech a soustfedéni.

Pochvala pro kamarada

Déti se rozdéli do dvojic a kazdé z nich ma za ukol fict néco pékného
svému kamaradovi ( co ma na ném rado, co na ném odivuje..).

Po skoncCeni déti mohou sdilet, jak se pfi pochvale citily.

Pomahame si

Déti si hraji na situace, pfi kterych potfebuje ten druhy pomoci (napf.:
ztrati hraCku, upadnou, nejde jim obléknout mikina...)

Jiné dité se nabidne, Ze kamaradovi pomulze a spole¢né situaci vyresi.
ProcviCime tak schopnost vnimat potfeby druhych a jak byt napomocny.



Retéz podpory

Déti se postavi do kruhu a chyti se za ruce. UCitelka vlozi mi¢ek mezi
dvé déti.

Ukolem déti je pfenést micek kolem celého kruhu pouze za pomoci
propojenych rukou, aniz by se pustily. Pokud micCek spadne, zaCinaji
Znovu.



